


Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный туризм» (далее - Программа) разработана СОГБПОУ 

«Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» (далее – 

Учреждение) на основе и с учетом: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации;  

2.  Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3.  Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

4.  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

5.  План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р); 

6.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9.  Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)"); 

 



Направленность Программы – туристско – краеведческая. 

Туристская деятельность во всех её формах способствует 

всестороннему развитию личности ребенка, она направлена на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического 

развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков 

самостоятельной деятельности. 

В процессе туристско-краеведческой деятельности у детей 

формируются такие жизненно важные качества, как упорство, честность, 

мужество, взаимовыручка, умение действовать в экстремальных ситуациях. 

По уровню данная программа является ознакомительно-базовой. 

Актуальность и педагогическая целесообразность Программы.  

Программа своевременна и соответствует потребностям времени и 

общества в целом. Ее актуальность определяется запросом со стороны 

родителей (законных представителей) и детей на данную программу. 

Программа обновлена с учетом требований современного дополнительного 

образования, с учетом развития науки, культуры, экономики, новейших 

технологий и социальной сферы. 

В современных сложных экономических и социальных условиях 

спортивно-оздоровительный туризм является одним из оптимальных 

способов организации здорового, активного и экономичного досуга всех 

слоев населения и прежде всего – детей, как наиболее подверженных 

отрицательному влиянию внешней среды. Спортивный туризм во всех 

формах своей деятельности способствует разностороннему развитию 

личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению 

физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического 

мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, 

инициативности и коллективизма, изучению своего края и воспитывает 

патриота своей Родины. 

Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном 

прохождении дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей 

естественные и искусственные препятствиях, выполнение специальных 

заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего 

передвижение, обеспечивающего безопасность выполнения технических и 

тактических задач. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что выполнение 

задач занятий, развитие физической и технической подготовленности, 

соблюдение постоянного режима способствует воспитанию волевых качеств 

обучающихся. В процессе волевых проявлений формируются 

инициативность и самостоятельность, решительность и смелость, выдержка и 



самообладание. Все эти качества взаимосвязаны, но главным, ведущим 

является целеустремленность, которая в значительной мере определяет 

уровень воспитания и проявления других качеств. Волевые качества при 

рациональном педагогическом руководстве становятся постоянными чертами 

личности. Это позволяет детям проявлять их в трудовой, учебной, 

общественной и других видах деятельности. 

Новизна и отличительные особенности Программы. 

Дети в возрасте 10-17 лет достигают наиболее высоких темпов 

физического потенциала в целом. Для них характерным является стремление 

к неординарным поступкам, жажда состязаний, стремление к творчеству. 

У подростков закладываются основные черты личности, заканчивается 

формирование характера. Поэтому необходимо привитие умений и навыков, 

позволяющих в условиях экстремальных ситуаций не только осуществлять 

грамотные действия по спасению, оказывать помощь попавшим в беду 

людям, но и в случае необходимости руководить проведением поисково-

спасательных работ.  

Данная Программа представляет разнообразные виды туризма, 

раскрывает особенности поведения человека в разных природных и 

погодных ситуациях, что позволяет обучающимся приобрести знания и 

навыки, необходимые для работы в сложных полевых условиях. Это и 

определяет новизну Программы. 

Адресат Программы. 

Программа предназначена для детей в возрасте 10 - 17 лет. 

Критерии приема: 

- наличие желания; 

- сформированный интерес к данной предметной области; 

-  физическое здоровье обучающегося. 

От обучающихся не требуется определенная подготовка, наличие 

специальных знаний, умений и навыков. 

Доступность программы для различных категорий обучающихся. 

Детям, проявившим выдающиеся способности даётся возможность 

участвовать в соревнованиях по спортивному туризму.  

В случае успешного обучения по Программе стартового уровня и 

изъявлении желания далее обучаться в данном направлении, обучающийся 

может продолжить свое обучение по программе «Спортивный туризм» 

базового уровня. 

Доступность программы для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 
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Для реализации данной программы есть необходимые материалы, 

инструменты, оборудование, что дает возможность обучаться по данной 

программе детям, находящимся в трудной жизненной ситуации без лишних 

материальных затрат. 

Программа доступна для детей, проживающих в сельской местности. 

Уровень Программы. Объем и срок освоения Программы. 

Программа реализуется на стартовом (ознакомительном) уровне. Срок 

освоения Программы - 1 год. Общий объем программы составляет 102 часа. 

Форма обучения - очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Формы занятий. 

Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия. 

Формы и методы работы. 

1. Словесные методы: рассказ, беседа, работа с книгой, дискуссия, лекция. 

2. Наглядные методы: использование оборудования спортивного зала; 

просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, 

макетов. 

3. Практические методы: спортивные тренировки, соревнования, походы, 

зачетные занятия. Для эффективного усвоения учебного материала 

практическую деятельность следует проводить на местности в форме 

соревнований, походов, сборов. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год - 102 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах - 45 минут. Между занятиями 

установлены 10 - минутные перемены. Недельная нагрузка - 3 часа. 

2. Цель и задачи Программы. 

Цель: обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе 

занятий спортивным туризмом, обогащение и расширение знаний учащихся в 

области туризма и спорта.  Создание условий для самореализации, 

социальной адаптации, оздоровления. 

Задачи:  

Образовательные  

- освоение туристских навыков в походе, слёте; 

- освоение знаний прохождения технических этапов; 

- изучение различных способов переправ; 

- изучение и совершенствование техники наведения туристских этапов 

соревнований; 

- обеспечение выживания в экстремальных условиях. 

Развивающие  



- обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы; 

- развитие эмоционально ценностного и коммуникативного опыта; 

- приобщение их к самовоспитанию и самообразованию (контроль и 

самоконтроль своих действий, своего поведения и отношения к делу, 

воспитанию дисциплинированности и организованности, хорошей 

физической подготовки и т. п.); 

- обучение детей выдержке, смелости в решении возникающих вопросов, 

усидчивости, способности управлять своим поведением; 

- развитие силы, выносливости, координации движения в соответствии с их 

возрастными и физическими возможностями; 

Воспитательные 

- формирование общей культуры личности, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

- формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств; 

- воспитание трудолюбия, ответственности, дисциплинированности; 

- воспитание стремления к саморазвитию; 

- воспитание в потребности в здоровом образе жизни; 

- выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе. 

Учебный план 
№ 

п/п 

 

Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

1. История развития туризма. 

Личное и групповое туристское 

снаряжение 

8 3 5 Задания, выявляющие 

умение работать со 

снаряжением 

2. Организация туристского быта, 

привалы и ночлеги 

9 4 5 Развертывание лагеря 

3. Подготовка к походу, 

путешествию 

6 2 4 Разработка маршрутов 

4. Питание в туристском походе 4 1 3 Составление меню 

5. Топография и ориентирование 21 10 11 Результаты 

топографического 

диктанта 

6. Обеспечение безопасности в 

туристском походе и на 

тренировках 

9 6 3 Беседа  

7. Краеведение 7 2 5 Игра викторина 

8. Общая и специальная физическая 

подготовка 

11 6 5 Навыки физической 

подготовленности 

9. Техника и тактика пешего туризма 21 9 12 Владение техникой на 

практике  

10. Походы выходного дня 6  6  

Итого: 102 43 59  



Содержание учебного плана. 

Раздел 1. Туристские путешествия. История развития туризма.  

Теория. Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании 

характера человека, воспитании патриотизма, углублении знаний, 

полученных в школе, приобретении трудовых навыков, воспитании 

самостоятельности, коллективизма. Современная организация туризма в 

стране. История развития детско-юношеского туризма в стране и в 

Республике. Туристские традиции своего коллектива. Знакомство с 

туристами-земляками. 

Теория. Виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный, 

велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида туризма. 

Самодеятельный туризм, экскурсионный, международный. 

Разрядные требования по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, туристскому многоборью, судейские звания. 

Личное и групповое туристское снаряжение. 

Теория. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного 

снаряжения для одно трехдневного похода, требования к нему. Типы 

рюкзаков, спальных мешков, их преимущества и недостатки. Правила 

размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних 

походов, типы лыж. Подготовка личного снаряжения к походу. 

Теория. Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их 

назначение преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления 

пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение рем. набора. Хозяйственный 

набор: оборудование, рукавицы, ножи, половники и др. Особенности 

снаряжения для зимнего похода. 

Практика. Укладка рюкзака, подгонка снаряжения, работа со снаряжением, 

уход за ним. Ремонт снаряжения. 

Раздел 2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 

Теория. Требования к месту бивака: жизнеобеспечение — наличие питьевой 

воды, дров. Безопасность — удаленность от населенных пунктов, 

расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака 

сухих и гнилых деревьев; комфортность — продуваемость поляны, 

освещенность утренним солнцем, красивая панорама. Установка палатки в 

различных условиях. Заготовка растопки, дров и предохранение их от 

намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном 

тумане. Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, 

пилы. Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение 

посуды. Правила работы дежурных по кухне. 



Теория. Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность 

привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф, физическое 

состояние участников). 

Теория. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря, 

определение мест забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы. Уход за 

одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт).Типы костров. Правила 

разведения костра. Заготовка дров. 

Практика. Уборка места лагеря перед уходом группы. Организация 

ночлегов в помещении.  

Практика. Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение 

палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в 

палатке. 

Практика. Определение мест, пригодных для организации привалов и 

ночлегов, развертывание и свертывание лагеря, разжигание костра. 

Раздел 3. Подготовка к походу, путешествию. 

Теория. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в 

группе. Изучение района похода: литературы, карт, отчетов о походах, 

получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут. 

Практика. Составление плана подготовки похода. 

Практика. Разработка маршрута, составление плана-графика движения. 

Подготовка личного и общественного снаряжения. Туристские должности в 

группе. 

Практика. Составление плана подготовки к походу, изучение маршрутов 

походов. 

Раздел 4. Питание в туристском походе. 

Теория. Значение правильного питания в походе. Два варианта организации 

питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих 

блюд. Организация питания в двух- трехдневном походе.  

Практика. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и 

переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. 

Практика. Закупка, фасовка и упаковка продуктов, приготовление пищи на 

костре. 

Раздел 5. Топография и ориентирование. 

Теория. Определение топографии. Топографические карты, их значение для 

народного хозяйства и для туристов. Масштаб. Виды масштабов. 

Теория. Условные знаки: понятие, типы. Изучение топознаков по группам. 

Рельеф. Способы изображения рельефа на карте. Сущность способа 

горизонталей. Сечение. Заложение. 



Теория. Стороны горизонта: С., Ю., З., В. Дополнительные и 

вспомогательные направления по сторонам горизонта их градусное значение. 

Теория. Определение азимута. Его отличие от простого угла. Измерение и 

построение углов на карте. 

Теория. Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Ориентир. 

Что может служить ориентиром. Движение по азимуту, его применение. 

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование 

карты, прямая и обратная засечка. 

Практика. Работа с картами различного масштаба, упражнения по 

определению масштаба, измерение расстояния по карте.  

Практика. Знакомство с различными формами рельефа на местности.  

Практика. Упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования. 

Практика. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки. 

Движения по азимуту.  

Практика. Построение на бумаге заданных азимутов.  

Практика. Упражнения на глазомерную оценку азимутов.  

Практика. Определение азимута транспортиром.  

Практика. Ориентирование по местным признакам и предметам. 

Практика. Топографический диктант. 

Раздел 6. Обеспечение безопасности в туристском походе и на 

тренировочных занятиях. 

Теория. Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность - 

основное и обязательное требование при проведении походов и 

тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой 

и другими членами группы за соблюдение мер безопасности. Опасности в 

туризме субъективные и объективные. 

Теория. Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее 

значение и основные задачи. Гигиена одежды и обуви. Общая гигиеническая 

характеристика тренировок, походов, путешествий. 

Теория. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на 

здоровье и работоспособность спортсменов. Состав медицинской аптечки 

для походов выходного дня и многодневных походов. Хранение и 

транспортировка аптечки. Личная аптечка туриста. Индивидуальные 

лекарства, необходимые при хронических заболеваниях. 

Теория. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика 

травматизма и заболеваний. Помощь при различных травмах. Искусственное 

дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные 

заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевое отравление и 

желудочные заболевания. Промывание желудка. Транспортировка 



пострадавшего. Правила наложения жгута, тугой повязки. Обработка ран. 

Правила поведения на воде, организация купания. Правила пожарной 

безопасности, работа у костра. 

Практика. Формирование мед. аптечки. Способы обеззараживания питьевой 

воды. Оказание первой медицинской помощи.  

Практика. Изготовление носилок, волокуш, способы транспортировки 

пострадавшего. Применение средств личной гигиены в походах, во время 

тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок. Уход за 

одеждой и обувью. 

Раздел 7. Краеведение. 

Теория. Географическое положение и туристские возможности Республика 

Дагестан; реки, моря, рельеф, почвы, полезные ископаемые, климат, 

растительность, сельское хозяйство. 

Теория. Исторические и культурные памятники, музеи, интересные 

природные места родного края. Обзор наиболее интересных объектов. 

Практика. Работа с картой области, решение задач типа: в каком 

направлении, на каком расстоянии находится такой-то пункт, проведение 

краеведческих викторин.  

Практика. Краеведческая работа во время походов.  

Практика. Заполнение контурной карты области. 

Раздел 8. Общая и специальная физическая подготовка. 

Теория. Краткие сведения о строении человеческого организма. Костно-

связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные 

сведение о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и 

сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. 

Центральная и периферическая нервная система. Влияние различных 

физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособность. 

Теория. Врачебный контроль и самоконтроль. Субъективные данные 

самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. 

Понятие о “спортивной форме”, утомление, тренировка. Дневник 

самоконтроля. 

Теория. Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения 

безаварийного и стабильного прохождения маршрута. Требования к 

физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных 

возможностей организма, в разностороннем развитии спортсмена, в 

успешном овладении тактикой и техникой туризма. Роль и значение 

специальной физической подготовки на различных этапах процесса 

тренировки. 



Теория. Характеристика и методика развития физических и специальных 

качеств, необходимых туристу: выносливость, быстрота, ловкость, гибкость, 

сила. Основная цель тренировочных походов - приспособление организма к 

походным условиям. 

Практика. Физические и морально-волевые качества, необходимые 

путешественнику. Комплекс утренней зарядки.  

Практика. Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол, подвижные 

игры.  

Практика. Упражнения на ловкость, силу, быстроту, выносливость. 

Раздел 9. Техника и тактика пешего туризма. 

Теория. Понятие о технике и тактике пешеходного туризма. Ритм движения, 

величина переходов. Роль смены направляющих и замыкающих.  

Теория. Основные технические приемы организации движения в пешем 

походе: разведка местности, учет метеорологической обстановки при выборе 

технических приемов движения и преодоления естественных препятствий. 

Практика. Организация разведки, связь с ней. 

Теория. Подробная характеристика естественных препятствий, 

встречающихся в пешем походе: лесные и кустарниковые заросли, бурелом, 

крутые склоны, заболоченная местность, водные преграды.  

Практика. Техника движения в различных условиях. 

Теория. Движение по тропам и травянистым склонам. Принципы экономии 

сил.  

Практика. Рациональная техника ходьбы.  

Практика.  Приемы преодоления невысоких препятствий, приемы движения 

на подъемах и спусках различной крутизны и твердости грунта. 

Теория. Техника движения через водные преграды. Приемы разведки места 

переправы. Влияние времени суток и погоды на уровень воды в реке. 

Практика. Виды переправ, их организация и приемы преодоления. 

Наведение и снятие перил через водные преграды 

Теория.  Движение группы по болотам. Типы болот и признаки их 

проходимости. Способы преодоления болот различного типа. 

Взаимопомощь. Оказание помощи, увязшему в болоте.  

Практика. Устройство приспособлений для перехода через болото. 

Практика.  Движение по лесным чащам. Приемы преодоления лесных 

завалов, ям, канав. 

Практика. Туристские узлы, грудная обвязка, беседка, карабины и их 

применение. 

 

 



Планируемые результаты. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания Программы 

являются следующие умения:  

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

Программы являются следующие умения:  

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий;  

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;  

Предметными результатами освоения учащимися содержания Программы 

являются следующие умения:  

- овладение детьми основ туристической подготовки; 

- овладение детьми техникой и тактикой прохождения туристической 

полосы, как лично, так и командой; 

- участие в туристско-краеведческих соревнованиях в качестве участников; 

- формирование навыков самодисциплины, самовоспитания; 

- в совершенстве владеть техникой и тактикой туристической подготовки; 

- участие в туристско-краеведческих соревнованиях различного уровня. 

 

 

 

 

 



Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

Календарный учебный график  

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Формы контроля 

1.  теоретико – 

практическое 

занятие 

8 История развития 

туризма. 

Личное и групповое 

туристское снаряжение 

спортивный 

зал, улица 

задания, 

выявляющие 

умение работать 

со снаряжением 

2.  теоретико – 

практическое 

занятие 

9 Организация туристского 

быта, привалы и ночлеги 

спортивный 

зал, улица 

развертывание 

лагеря 

3.  теоретико – 

практическое 

занятие 

6 Подготовка к походу, 

путешествию 

спортивный 

зал, улица 

разработка 

маршрутов 

4.  теоретико – 

практическое 

занятие 

4 Питание в туристском 

походе 

спортивный 

зал, улица 

составление меню 

5.  теоретико – 

практическое 

занятие 

21 Топография и 

ориентирование 

спортивный 

зал, улица 

результаты 

топографического 

диктанта 

6.  теоретико – 

практическое 

занятие 

9 Обеспечение 

безопасности в 

туристском походе и на 

тренировках 

спортивный 

зал, улица 

беседа  

7.  теоретико – 

практическое 

занятие 

7 Краеведение спортивный 

зал, улица 

игра викторина 

8.   11 Общая и специальная 

физическая подготовка 

спортивный 

зал, улица 

навыки физической 

подготовленности 

9.  теоретико – 

практическое 

занятие 

21 Техника и тактика пешего 

туризма 

спортивный 

зал, улица 

владение техникой 

на практике  

10.  теоретико – 

практическое 

занятие 

6 Походы выходного дня спортивный 

зал, улица 

 

 

Условия реализации Программы. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, обладающий 

необходимым уровнем квалификации и имеющий физкультурно-спортивное 

образование. 

Материально-техническое обеспечение:  

компасы всех видов – от простейших (компас «Андрианова») до 

современных «на плате» и «на палец»; 



карточки для отметок КП; 

спортивные карты различных участков местности; 

карточки с условными знаками спортивных карт; 

спортивный инвентарь для занятий в спортивном зале (мячи, скакалки, 

эспандеры и др.); 

личное снаряжение, необходимое для проживания в полевом лагере 

соревнований или учебно-тренировочных сборах; 

групповое снаряжение, необходимое для проживания в полевом лагере, 

соревнований или учебно-тренировочных сборах; 

рюкзаки различных видов, типов и конструкций; 

палатки различных видов, типов и конфигураций; 

спальники различных видов, типов и конфигураций; 

шаблоны меню и раскладки продуктов; 

веревки диаметром 6 мм для вязки узлов; 

специальное туристское снаряжение, необходимое для прохождения 

дистанций по спортивному туризму: веревка основная и вспомогательная, 

карабины; 

зажимы, спусковые устройства, страховочные системы, опорные петли, 

усы самостраховки, рукавицы (перчатки); 

коврики теплоизоляционный (пенополиэтиленовый); 

медицинская аптечка (комплект); 

топор, пила, лопатка малая сапѐрная. 

Формы аттестации. 

Отслеживание результатов освоения Программы осуществляется в 

виде текущего, промежуточного и итогового контроля.  

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии. По мере накопления 

учащимися знаний и опыта проводятся соревнования в группах по техническим 

навыкам, которые применяются в туристических соревнованиях, как особая 

форма оценки результатов освоения материала. 

Формами промежуточного и итогового контроля являются соревнования 

между обучающимися разных объединений, и внутри объединения, по технике 

пешеходного туризма и спортивного ориентирования, краеведческой 

олимпиады. 

 

Оценочные материалы. 

Диагностическая карта, протоколы промежуточных и итоговых 

аттестаций. (Приложение 1, 2). 

 

 



Методический материал. 

1. Байковский, Ю.В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта 

[Текст] / Ю.В. Байковский. – М . : Вилад, 1996. – 80с. 

2. Власов, А.А. Чрезвычайные происшествия и несчастные случаи в спорте 

[Текст] / А.А. Власов. – М. : Советский Спорт, 2001. – 80с. 

3. Воронов, Ю.С. Программа для системы дополнительного образования детей 

«Спортивное ориентирование» [Текст] / Ю.С. Воронов. - М. : ЦДЮТур, 1999. - 

64с. 

4. Гоголадзе, В.Н. Библиотека экстремальных ситуаций № 32 [Текст] / В.Н. 

Гоголадзе. - М., 2000. – 285 с. 

5. Дрогов, И.А. Программа для системы дополнительного образования детей 

«Юные туристы-спасатели» [Текст] / И.А. Дрогов. - М. : ЦДЮТур, 2000.- 64с. 

6. Егорова, Г.Н Программа комплексной подготовки по спортивному туризму 

[Текст] / Г.Н. Егорова. – Новокузнецк: ДЮЦ «Орион», 2000. – 27 с. 

7. Иванов, Ю.В. Организация занятий по туризму и подвижных игр на уроках 

физкультуры [Текст] / Ю.И. Иванов, Н.Е. Максимова. – Якутск, 2005. - 94с. 

8. Колесникова, Л.В. Спортивное ориентирование. Рабочая тетрадь юного 

ориентировщика [Текст] / Л.В. Колесникова. – Новокузнецк: ИПК, 2001.- 70с. 

9. Константинов, Ю.С. Педагогика школьного туризма: учеб. - метод. пособие 

[Текст] / Ю.С. Константинов, В.М. Куликов. - М. : ЦДЮТиК МО РФ, 2002. – 

152с. 

10. Константинов, Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся: Учеб.-

метод. пособие [Текст] / Ю.С. Константинов. - М. : ЦДЮТиК МО РФ, 2000.-

228с. 

11. Кропочев, В.А Программа комплексной туристской подготовки ДЮЦ 

«Орион» Центрального района г. Новокузнецка [Текст] / В.А. Кропочев. – 

Новокузнецк, ДЮЦ «Орион». 1995 г. 

12. Маслов, А.Г. Программа для системы дополнительного образования детей 

«Юные инструктора туризма» [Текст] / А.Г. Маслов. - М.: ЦДЮТур, 1999. - 55с. 

13. Минхаиров, Ф.Ф. Турист на дистанции. В помощь начинающему тренеру 

[Текст] / Ф.Ф. Минхаиров. – Казань: РИЦ Школа, 2004 – 148с. 

14. Моргунова, Т.В. Обучающие и контрольные тесты по спортивному 

ориентированию: Учеб.-метод. пособие [Текст] / Т.В. Моргунова. – М.: 

ЦДЮТиК МО РФ, 2003 – 92с. 

15. Регламент по виду спорта «Спортивный туризм». Регламент проведения 

соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная» [Текст] / 

Туристско-спортивный союз России. – М., 2009 – 18 с. 

16. Российский вестник детско-юношеского туризма и краеведения. № 2. 

Москва. 2000 г. – 61 с. 



17. Царик, А.В. Справочник работника физической культуры и спорта: 
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Приложение 1 

СОГБПОУ «Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» 

Диагностическая карта 

мониторинга результатов обучения по 

ДООП______________________________________________________________________ 

20____ -  20____ учебный год 

Педагог ДО _________________________________________________________ 

 
№       

п/п 

ФИ обуч-ся Мотивация к знаниям Познавательная 

активность 

Творческая активность Коммуникабельность Достижения Итог 

сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май 

1.                     

2.                     

3.                     

4.                     

5.                     

6.                     

7.                     

8.                     

9.                     

10.                     

11.                     

12.                     

13.                     

14.                     

15.                     

16.                     

17.                     

18.                     

19.                     

20.                     



 

Оценка уровня подготовки и уровня развития творческих способностей обучающихся: 

10 – 15 баллов – низкий уровень 

16 – 20 баллов – средний уровень 

21 – 25 баллов – высокий уровень 

Общие итоги мониторинга результатов обучения 

 
уровень 

месяц 

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

сентябрь    

декабрь    

май    

 



Приложение 2 

Протокол 

результатов промежуточной аттестации  
обучающихся по дополнительным общеобразовательным  

общеразвивающим программам 

СОГБПОУ «Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» 

20____/20____учебный год 

 

Объединение:   

Дополнительная общеразвивающая программа и срок ее реализации: 

__________________________________________________________________ 

№ группы, год обучения количество обучающихся в группе:  

__________________________________________________________________ 

ФИО педагога______________________________________________________  

Дата проведения аттестации________________________________________  

Форма проведения__________________________________________________ 

Форма оценки результатов аттестации: уровень (высокий, средний, низкий) 

Результаты аттестации 

№ 

п/п 
Фамилия, имя обучающегося Год обучения 

Результат 

аттестации 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

 

По итогам аттестации 

Высокий  (В) уровень (чел.)  

Средний  (С) уровень (чел.)  

Низкий    (Н) уровень (чел.)  

 

_________________/___________



Протокол результатов итоговой аттестации  

обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

СОГБПОУ «Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» 

 

за 20__ - 20__ учебный год 

Название объединения   

ФИО педагога   

Дата проведения   

Количество обучающихся   

Форма проведения:  

Форма оценки результатов:   

Председатель аттестационной комиссии:   

Члены аттестационной комиссии: 

___________________________________________________________________________ 
 

Количество 

обучающихся  

Год 

обучения 

Содержание аттестации Критерии оценки Успеваемость

(%) 

Качество 

(%) теория практика 

  
 

 

В С Н В С Н 
  

 

 

По результатам итоговой аттестации: 
Всего 

выпускников 

Уровень обученности (В, С, Н) 

количество обучающихся 

Степень обученности (%) ФИ выпускников, 

заслуживающих благодарность 

учреждения 

 В –  

С – 

Н – 

  

 

Председатель аттестационной комиссии:     

Члены аттестационной комиссии:     

      




	Задачи:

