


Пояснительная записка к учебному плану  дополнительного 

образованияСОГБОУ «Смоленский областной образовательный комплекс - 

Лицей-интернат «Феникс» на 2023-2024 учебный год 

Учебный план СОГБОУ «Смоленский областной образовательный комплекс 

- Лицей-интернат «Феникс»  на 2023-2024 учебный год (далее Учебный план) – 

нормативный документ, определяющий объём, порядок, содержание изучения и 

реализацию дополнительных общеобразовательныхпрограмм (далее ДОП). 

Учебный план разработан на основе учета интересов обучающихся, запросов и 

пожелания детей, потребности семьи, других образовательных организаций, 

национально-культурных традиций, особенностей региона и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план разработан на основе: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273- ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. № 

629 «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)"); 

- устав СОГБОУ «Смоленский областной образовательный комплекс - Лицей-

интернат «Феникс» (далее – Учреждение). 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами дополнительного 

образования на основе ДОП. 

Содержание ДОП определяется социальным заказом детей, родителей 

(законных представителей), других социальных институтов и расширяет 

возможности личностного развития детей за счет увеличения образовательного 

пространства ребенка, исходя из его потребностей. 

Реализация образовательных задач осуществляется через организацию 

дополнительного образования, основой которого является развитие мотивации 

обучающегося к познанию, творчеству, саморазвитию. Ориентация на подготовку 

к самостоятельному решению познавательных, ценностных и практических 

проблем предполагает включение обучающихсяв образовательную, культурно-

массовую, спортивно-оздоровительную, социально-общественную деятельность в 

соответствии с их интересами и потребностями. 

Педагогические принципы, которые лежат в основе дополнительного 

образования в Учреждении, основаны на добровольном участии обучающихся в 
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деятельности детских творческих объединений и предполагают свободу выбора 

коллектива и ДОП. 

 

Основные задачи: 

- развитие системы дополнительного образования Учреждения с целью мотивации 

личности к познанию, творчеству, труду, искусству, спорту; 

- формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

- изучение интересов и потребностей обучающихсяв дополнительном образовании; 

- определение содержания дополнительного образования детей, его форм и 

методов работы с обучающимися с учетом их возраста и интересов, особенностей 

развития; 

- развитие творческого потенциала личности и формирование нового социального 

опыта; 

- создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей; 

- воспитание уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация 

в информационном пространстве; 

- сохранение психического и физического здоровья обучающихся; 

- развитие творческих способностей и творческой активности обучающихся; 

- развитие познавательных интересов обучающихся; 

- формирование мотивации успеха; 

- создание условий для самоутверждения и самореализации личности. 

 

Образовательная деятельность по реализуемым ДОП направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 

воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся. 
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Организация образовательной деятельности 

Реализация ДОП осуществляется в течение всего учебного года. Учебный 

план составляется из расчета учебной нагрузки педагога в неделю на учебный год, 

рассматривается на Педагогическом совете и утверждается директором 

Учреждения. 

В Учреждении в 2023-2024 учебном году будут реализованы 12 ДОП 

физкультурно-спортивной, технической и художественной направленности. 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей обучающихся, 

ДОП реализуются в групповой, индивидуальной и фронтальной форме. На период 

реализации ДОП группы формируются как одновозрастные, так и 

разновозрастные. 

Наполняемость учебных объединений дополнительного образования 

определяется положением о порядке комплектования и наполняемости групп 

(объединений) Учреждения. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели: 

- учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 25 мая; 

- занятия проводятся во второй половине дня; 

- для обучающихся в возрасте 6,5-15 лет занятия проводятся с 12.45 до 20.00; 

- для обучающихся в возрасте 16-18  лет занятия проводятся с 12.45 до 21.00; 

- академический час составляет 45 минут; 

- в каникулярное время проводятся репетиции творческих коллективов, 

осуществляется подготовка творческих проектов, проводятся соревнования, игры, 

акции, рейды, экскурсии, конкурсы, фестивали и т.д. 

Расписание занятий объединений составляется заместителем директора по 

дополнительному образованию для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся, по представлению педагогов ДО с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

Учебно-тематическое планирование позволяет целостно представить 

образовательный маршрут обучающихся. Учебно-тематические планы и 

расписание работы объединений составляются на основании содержания ДОП, 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", а также с учетом загруженности кабинетов, 

пожеланий родителей и детей по принципу шестидневной рабочей недели. 

Формы текущего контроля и подведение итогов реализации ДОП определены 

в положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам, с учетом контингента 
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обучающихся, уровня обученности детей, содержания учебного материала, 

используемых им образовательных технологий и др. 

 

Учебный план дополнительного образования 

на 2023-2024 учебный год 

ДОП Год 

обучения 

Часов 

в нед. 

Часов 

в год 

Количество  

групп 

Количество 

обучающихся 

Академический 

вокал 

1 2 68 индивид. 5 

Хоровое пение 1 3 102 2 44 

Изобразительное 

творчество 

1 3 102 3 32 

Плавание 2.0  1 4 136 5 50 

Футбол  1 3 102 2 19 

Волейбол  1 6 204 2 22 

Шахматы  1 2 68 3 40 

Керлинг 1 6 204 2 16 

Обучение  технике 

катания на коньках  

- начальная 

подготовка 

1 3 102 2 30 

Гитара 1 2 68 индивид. 12 

Основы 

хореографии  

1 6 204 1 13 

Робототехника 1 6 204 3 18 

 


