


Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Бадминтон» (далее - Программа) разработана СОГБПОУ «Технологический 

колледж – Лицей-интернат «Феникс» (далее – Учреждение) на основе и с 

учетом: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации;  

2.  Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3.  Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

4.  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

5.  План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р); 

6.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9.  Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)"); 

 

Направленность Программы. 

Настоящая Программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность. Данная программа направлена на приобретение 

обучающимися теоретических сведений о бадминтоне, овладение приемами 



техники и тактики игры, приобретения навыков участия в ней и организации 

самостоятельных занятий. 

Актуальность и педагогическая целесообразность Программы.  

В ходе изучения предлагаемой Программы обучающиеся приобретают 

знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о 

структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают 

взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного 

участия в игре. На начальном этапе осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа с акцентом на разностороннюю 

физическую подготовку и овладения основами техники и тактики игры в 

бадминтон. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Для групп первого года обучения ставятся следующие частные задачи: 

укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности, гибкости, ловкости, обучение 

техники и тактики игры, умению передвигаться по площадке, выполнение 

контрольных нормативов, соответствующих данному возрасту. Основное 

внимание уделяется физической и технической подготовке. 

Бадминтон используется как важное средство общей физической 

подготовки школьников. Для игры в бадминтон характерны разнообразные 

чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и 

продолжительности игры. Условия игровой деятельности приучают детей: 

 - подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;  

-действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, 

преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;  

- постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся 

обстановку и принимать правильные решения. 

Новизна и отличительные особенности Программы. 

Бадминтон – одна из популярнейших спортивных игр, получившее 

широкое распространение во всём мире, а также в России. Игра в бадминтон 

весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. 

Все движения в бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на 

беге, прыжках, метаниях и т.д. 

Выполнение прыжков в игре, способствует укреплению мышечно-

связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат 

кистей рук и увеличивается их подвижность: увеличивается обмен веществ, 

работа органов, кровообращения и дыхания. Обоснована эффективность 

занятий бадминтоном для коррекции осанки ребёнка. 

В процессе игровой деятельности, занимающиеся испытывают 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. Благодаря 

этому игра представляет собой средство не только физического развития, но 

и активного отдыха всех детей. 

         В Программе подразумевается широкое привлечение жизненного опыта 

педагога, живых примеров из окружающего спортивного мира и 



современной реальности, что является важным достоинством данной 

программы. 

       В основу учебной Программы заложены основополагающие принципы 

спортивной подготовки юных спортсменов-бадминтонистов: 

Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической и теоретической 

подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, 

педагогического и медицинского контроля). 

Преемственность - определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в 

многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, 

средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных 

нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической 

подготовленности. 

Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в 

тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и 

изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной 

подготовки. 

    Выполнение задач предусматривает: систематическое проведение 

практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебно-

тренировочного плана, переводных контрольных нормативов;   регулярное 

участие в соревнованиях, организация и проведение контрольных игр; 

осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; просмотр 

учебных фильмов, видеозаписей, кинопрограмм, соревнований 

квалифицированных бадминтонистов; прохождение инструкторской и 

судейской практики; создание условий для проведения регулярных 

круглогодичных занятий; использование данных науки и передовой практики 

как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства 

обучающихся. 

        Программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал 

по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи 

техники и тактики, а также последовательности изучения технических 

приемов и тактических действий. 

     Развитие различных сторон подготовленности юных спортсменов 

происходит неравномерно. Поэтому в данной Программе сохраняется 

соразмерность развития основных физических качеств у юных 

бадминтонистов, что позволяет соотносить степень развития физических 

качеств в той мере, которая нужна для достижения успеха именно в 

бадминтоне. В данной Программе педагог использует необходимые знания 

возрастных особенностей развития юных игроков. 

       В Программе для совершенствования соревновательной деятельности 

юных бадминтонистов используется спортивный инвентарь и оборудование, 

отвечающего его возрасту и физическому развитию. 



     Подготовка юных игроков строится с учетом неравномерного нарастания 

в процессе развития их физических способностей. Педагог использует       

рациональное увеличение тренировочных нагрузок, что является одним из 

основных условий роста тренированности. Педагог использует нагрузки 

специальной направленности, чтобы интенсивность и объём упражнений 

возрастали по мере улучшения физической подготовленности юных 

спортсменов. 

     Общая направленность подготовки юных спортсменов от этапа к этапу 

следующая: 

- постепенный переход от обучения к приемам игры и тактическим 

действиям к совершенствованию на базе роста физических и психических 

возможностей; 

- планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры; 

- переход от общеподготовительных средств к более специализированным 

для бадминтонистов; 

- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе 

подготовки. 

 

Адресат Программы. 

Программа предназначена для детей в возрасте 7 - 13 лет. 

Критерии приема: 

- наличие желания; 

- сформированный интерес к данной предметной области; 

- физическое здоровье обучающегося. 

От обучающихся не требуется определенная подготовка, наличие 

специальных знаний, умений и навыков. 

В случае успешного обучения по Программе стартового уровня и 

изъявлении желания далее обучаться в данном направлении, обучающийся 

может продолжить свое обучение по программе «Бадминтон» базового 

уровня. 

Доступность программы для различных категорий обучающихся. 

Детям, проявившим выдающиеся способности даётся возможность 

участвовать в соревнованиях различного уровня. 

Доступность программы для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

Для реализации данной программы есть необходимое оборудование, 

что дает возможность обучаться по данной программе детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации без лишних материальных затрат. 

Программа доступна для детей, проживающих в сельской местности. 

 

Уровень Программы. Объем и срок освоения Программы. 

Программа реализуется на стартовом (ознакомительном) уровне. Срок 

освоения Программы - 1 год. Общий объем программы составляет 204 часа. 

 

Форма обучения - очная. 



 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа предусматривает групповую форму работы с 

обучающимися. 

Формы занятий: 

- практическое занятие; 

- комбинированное занятие; 

- тренировка-соревнование, 

- учебно-тренировочная игра. 

Формы и методы работы. 

В процессе обучения используются следующие методы и приемы:  

- наглядный метод;  

- опытно – практический метод;  

- объяснительно - иллюстративный метод - (объяснение, рассказ, замечание, 

анализ);  

- словесный метод - (беседа, лекция);  

- метод повторения;  

- демонстрационный;  

- интерактивные игры;  

- метод сравнительного анализа. 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год - 204 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах - 45 минут. Между занятиями 

установлены 10 - минутные перемены. Недельная нагрузка - 6 часов. 

 

2. Цель и задачи Программы. 

Цель - формирование физической культуры личности в процессе 

всестороннего развития физических качеств учащихся, овладения техникой и 

тактикой игры в бадминтон и ее основными правилами. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формирование необходимых теоретических знаний; 

- обучение технике и тактике игры; 

- обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 

Воспитательные: 

- воспитание моральных и волевых качеств; 

- выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе, 

воспитание ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям бадминтоном; 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению 

здоровья. 



Развивающие: 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; 

- совершенствование навыков и умений игры. 
 

Учебный план 
№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика Всего 

1. 1
. 
Основы теоретических знаний. Развитие 
бадминтона в России. 

2 2 4 Контрольный 
урок 

2.  Первоначальное обучение игре. 4 34 38 

3. 3

3 

Изучение основ техники и тактики 

бадминтона. 

4 59 63 

4.  Общая и специальная физическая 

подготовка. 

2 61 63 

5.  Учебно-тренировочные игры  36 36 

Итого: 12 192 204  

 

3. Содержание учебного плана. 

Раздел «Знания о физической культуре»  

Роль обязательных занятий физической культурой и спортом в жизни 

человека. Правила игры и ведения счета. Мера безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом. История и развитие бадминтона. 

Оборудование и инвентарь. 

Раздел «Способы двигательной деятельности» 

- правильное перемещение по площадке;                                                                                              

- обучение различным способам хватов ракетки;                                                                                        

- имитация упражнений без ракетки и без волана, с ракеткой и без волана, с 

ракеткой и подвесным воланом;                                                                                                                                

- обучение основной стойке при подаче, при приеме подачи, при ударах;                                                    

- жонглирование воланом;                                                                                                                       

- обучение подаче;                                                                                                                                            

- обучение ударам;                                                                                                                                     

- обучение замаху при ударах;                                                                                                                

- наблюдение за воланом и за противником во время игры;                                                                

- ознакомление с простыми тактическими комбинациями на 2–3 удара. 

Раздел «Физическое совершенствование»  

Специальную физическую подготовку следует проводить исходя из 

конкретных условий, упражнения и комплексы подбирать применительно к 

особенностям игры, полета волана и связанных с этим перемещений на 

площадке. В первую очередь следует развивать гибкость – это важнейшее 

условие для успешного развития остальных специфических качеств юного 

бадминтониста, – выполняя упражнения для увеличения подвижности 

плечевого пояса, суставов ног, гибкости туловища. 

 



4. Планируемые результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах занимающихся. Эти качественные свойства проявляются прежде 

всего в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной 

(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в 

умении использовать занятия бадминтоном для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в 

активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 

программного материала спортивной секции по бадминтону, в единстве с 

освоением материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса умение 

учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий по бадминтону, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из бадминтона, активное их использование в самостоятельно 

организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий по бадминтону. 

Предметные результаты характеризуют опыт занимающихся в творческой 

двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в 

процессе освоения программного материала спортивной секции по 

бадминтону. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий по бадминтону. 

 

Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

Календарный учебный график  

№  

п/п 

Дата проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Формы 

контроля 

1.  теоретико – 

практическое 

4 Основы теоретических 

знаний. Развитие 

спортивный зал опрос, 



занятие бадминтона в России. тестирование 

2.  теоретико – 

практическое 

занятие 

38 Первоначальное 

обучение игре. 

спортивный зал тестирование, 

соревнования 

3.  теоретико – 

практическое 

занятие 

63 Изучение основ техники 

и тактики бадминтона. 

спортивный зал тестирование, 

соревнования 

4.  теоретико – 

практическое 

занятие 

63 Общая и специальная 

физическая подготовка. 

спортивный зал соревнования 

5.  теоретико – 

практическое 

занятие 

36 Учебно-тренировочные 

игры. 

спортивный зал соревнования 

 

1. Условия реализации Программы. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, обладающий 

необходимым уровнем квалификации. 

Материально-техническое обеспечение: занятия проходят в специально 

оборудованном помещении, где есть:  

 гимнастическая скамейка; 

 гимнастическая стенка; 

 сетка для бадминтона со стойками; 

 свисток; 

 мат гимнастический; 

 ракетка для бадминтона; 

 скакалка; 

 волан перьевой.  

 

2. Формы аттестации. 

обучающихся проводится с использованием оценочных материалов.  

3. Оценочные материалы. 

Диагностическая карта, протоколы промежуточных и итоговых аттестаций. 

(приложение 1, 2). 

 

4. Методический материал. 

 1. Бадминтон: учебник для студентов вузов по направлению 032100 – 

физ.культура / Ю.Н. Смирнов. – 2-е изд., исправ. и доп. – М.: Советский 

спорт, 2011. – 248 с. 

Система оценки результатов освоения Программы включает в себя 

осуществление - промежуточной аттестации. Формой промежуточной 

аттестации по программе является соревнования по бадминтону. Аттестация 



2. Бадминтон в системе физического воспитания студенческой молодежи: 

методические указания / В.М. Мачнев. – Оренбург: ГОУ ОГУ, 2003. – 27с. 

3. Бадминтон на этапе начальной подготовки в вузах: учебное пособие / В.Г. 

Турманидзе. – Омск: Изд-во Ом. гос. ун-та, 2008. – 72 с.  

4. Бадминтон: примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮШОР, УОР и ШВСМ / А.Н. Горячев; А.А. Ивашин; Московская 

городская федерация бадминтона. – М.: Советский спорт, 2010. – 160 с.  

5. Игра бадминтон: учебно-методическое издание / А.В. Щербаков, Н.И. 

Щербакова. – М.: ООО «Гражданский альянс», 2009. – 121с. 

6. Тристан В.Г. Физиология спорта: учеб. пособие / В.Г. Тристан, О.В. 

Погадаева. – Омск: СибГУФК, 2003. – 92 с. 

7. Учимся играть в бадминтон / В.Г. Турманидзе., А.В. Турманидзе. – М.: 

Чистые пруды, 2009. – 32 с.: ил. – (Библиотека «первого сентября». Серия 

«Спорт в школе», вып.25). 

 

5. Список литературы.  

 1. Галицкий А. Азбука бадминтона: учебное пособие / А. Галицкий, О.Мар-

ков. – М.: ФиС, 1987. 

2. Киселёв П.А. Настольная книга учителя физической культуры: 

подготовка школьников к олимпиадам / П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. 

– М.: Глобус, 2008. 

3. Рыбаков Д. Основы спортивного бадминтона / Д. Рыбаков, М. 

Штильман. – М.: ФиС, 1982. 

4. СмирновЮ.Н. Бадминтон: учебноепособие для институтов 

физической культуры  / Ю.Н. Смирнов. –М.: 1989. 

5. https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200601302 

6.https://infourok.ru/metodicheskie_rekomendacii_po_modulyu_badminton_na_ur

okah_fizicheskoy_kultury_dlya_5-9_klassov-121712.htm

https://www.google.com/url?q=https://spo.1sept.ru/article.php?ID%3D200601302&sa=D&source=editors&ust=1667718508062821&usg=AOvVaw1Gv-JKTboel4b50w5DLgTD
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/metodicheskie_rekomendacii_po_modulyu_badminton_na_urokah_fizicheskoy_kultury_dlya_5-9_klassov-121712.htm&sa=D&source=editors&ust=1667718508063480&usg=AOvVaw23ZZx6A8oIf-JdkbnJH4Ie
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/metodicheskie_rekomendacii_po_modulyu_badminton_na_urokah_fizicheskoy_kultury_dlya_5-9_klassov-121712.htm&sa=D&source=editors&ust=1667718508063480&usg=AOvVaw23ZZx6A8oIf-JdkbnJH4Ie


Приложение 1 

СОГБПОУ «Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» 

Диагностическая карта 

мониторинга результатов обучения по 

ДООП______________________________________________________________________ 

20____ -  20____ учебный год 

Педагог ДО _________________________________________________________ 

 
№       

п/п 

ФИ обуч-ся Мотивация к знаниям Познавательная 

активность 

Творческая активность Коммуникабельность Достижения Итог 

сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май сент. дек. май 

1.                     

2.                     

3.                     

4.                     

5.                     

6.                     

7.                     

8.                     

9.                     

10.                     

11.                     

12.                     

13.                     

14.                     

15.                     

16.                     

17.                     

18.                     

19.                     

20.                     



 

Оценка уровня подготовки и уровня развития творческих способностей обучающихся: 

10 – 15 баллов – низкий уровень 

16 – 20 баллов – средний уровень 

21 – 25 баллов – высокий уровень 

Общие итоги мониторинга результатов обучения 

 
уровень 

месяц 

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

сентябрь    

декабрь    

май    

 



Приложение 2 

Протокол 

результатов промежуточной аттестации  
обучающихся по дополнительным общеобразовательным  

общеразвивающим программам 

СОГБПОУ «Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» 

20____/20____учебный год 

 

Объединение:   

Дополнительная общеразвивающая программа и срок ее реализации: 

__________________________________________________________________ 

№ группы, год обучения количество обучающихся в группе:  

__________________________________________________________________ 

ФИО педагога______________________________________________________  

Дата проведения аттестации________________________________________  

Форма проведения__________________________________________________ 

Форма оценки результатов аттестации: уровень (высокий, средний, низкий) 

Результаты аттестации 

№ 

п/п 
Фамилия, имя обучающегося Год обучения 

Результат 

аттестации 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

 

По итогам аттестации 

Высокий  (В) уровень (чел.)  

Средний  (С) уровень (чел.)  

Низкий    (Н) уровень (чел.)  

 

_________________/___________



Протокол результатов итоговой аттестации  

обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

СОГБПОУ «Технологический колледж – Лицей-интернат «Феникс» 

 

за 20__ - 20__ учебный год 

Название объединения   

ФИО педагога   

Дата проведения   

Количество обучающихся   

Форма проведения:  

Форма оценки результатов:   

Председатель аттестационной комиссии:   

Члены аттестационной комиссии: ___________________________________________________________________________ 
 

Количество 

обучающихся  

Год 

обучения 

Содержание аттестации Критерии оценки Успеваемость

(%) 

Качество 

(%) теория практика 

  
 

 

В С Н В С Н 
  

 

 

По результатам итоговой аттестации: 
Всего 

выпускников 

Уровень обученности (В, С, Н) 

количество обучающихся 

Степень обученности (%) ФИ выпускников, 

заслуживающих благодарность 

учреждения 

 В –  

С – 

Н – 

  

 

Председатель аттестационной комиссии:     

Члены аттестационной комиссии:     

   




